HAY GOP PHAN BAO VE MOI TRUONG
BANG NHUNG HANH PQNG THIET THYC

Cudc sdng co dep hay khong phu thudc vao noi ma ching ta dang séng; d6 chinh 1a nha
&, xom lang, cong ddng, thanh phd, dat nude, khu vuc hay rong hon 1a Trai dat. Gitr gin
cho méi trudng & nhitng noi d6 trong sach va xanh tuoi 1a trach nhiém ctia moi nguoi vi
moi nguoi déu dong mét vai tro quan trong va co y nghia trong viéc bao vé moi truong.
Néu mdi ngudi déu gop nhitng hanh dong dung va nhiing 1& phai cho méi trudng, thi noi
& cua ching ta s& duoc giit gin va cudc sdng ctia chung ta da tét dep 18n nhiéu.

1. Tai nha

Thue hi¢n khau hiéu “Giam thiéu, tai sir dung, tai ché”

Nguyén tic: “Cang it chdt thdi ra méi trwong cang tér”

- Trong nha nén c6 hai loai thung dung rac. Cac gidy loai, sach, béo, tap chi ci, chai lo
thuy tinh va cac lon kim loai dé vao thung rac riéng. Néu khong co thung rac, cé thé tan
dung cac tai chat déo to dé dung riéng trudc khi bo vao thiing rac cong cong.

- Céc Ui, bao bi bang chét déo, khé hoic khong tu phan huy trong mdi truong, trude khi
bo vao thung rac, nén cho chung vao mét tii, tranh dé bay tung toé, gy 6 nhiém.

- Nén tan dung gi¢ rach hay quan 4o cil lam gié lau ban, ghé, giuong ti1, dac biét lau
nhitng thtr ban dy & noi ndu nudng thay cho gidy lau hut nuéde.

2. Noi cong cong

Gitr gin cho cong dong sdng quanh chung ta trong sach va tuoi xanh phu thugc rat nhiéu
vao Y thirc bao vé méi trudmg va trach nhiém xa hoi ctia mdi nguoi dan trong cong dong,
tir d6 tao nén nhirng thoi quen ding dan, d6 chinh 1a mot phan trong nép séng thanh lich.
Hay gir gin cho moi truong song cua ban va hang xom sach, hoa thuén va trong lanh.

- Réc thai gia dinh nén d6 dung noi quy dinh: thing rac cong cong thuong truc, cac xe
gom réc dinh gio hay cac hd rac xa noi & dé u 1am phan bén cho khu vyc nong thon.

- Nhitng khong gian thoang cua cac khu dan cu, co cay xanh hay khong c6 cay xanh la
noi moi nguoi hay dao mat, ngdi nghi sau nhiing gid lam viégc. Day chinh 13 noi can glu’
gin sach s&, khéng nén vat, bo rac lai khi di dao hay ngdi nghi, ma nén bé vao thing réac
cong cong.

- Khong nén vut rac vao Cong, ranh Nudc thai trong cong co thé troi duoc, nhung rac ran
(nhat 1a chat déo) c6 thé gy tic cong, hodc khi mua bi troi ra song, gay 0 nhiém song.

- Noi cong cong, khi nhin thdy nguoi khac viat rac khong dung chd, nén khéo nhéc nho,
néu can thiét, khéo yéu cau ho nhit bo rac vao thing rac gan do.

- Khéng nén bo d6 phé thai cong kénh (ban, ghé, tu, giudong,...) va phé thai xay dung ra
noi cong cong.

- Nén tham gia va dong gop co6 hiéu qua vao phong trao “Sach ngd xém, duong ph”’

- Nha nudi cho, khong dugc tha rong. Khi dat ché ra duong, nén dem theo tai chat déo dé
nhét phan cho vao thung rac cong cong.

- Cong dong nén td chirc thung rac chuyén dung cac loai rac co thé tai sinh duoc dé ban
cho ngudi thu mua ddng nat, vi day chinh 1a khau dau tién caa chu trinh tai sinh.

- Nén nhic nhd ¥ thie gitr gin sach dep noi cong cong sao cho trd thanh thoi quen xa hoi,
tién téi mot x4 hoi thanh lich

www.icd.com.vn



3. Pi ch¢ mua sim

Nguyén tic: Pirng dem rdc vé nha va Chuyén sang nha nguoi khdc

- Khi di cho mua thire an, nén dem theo lan, rd, d6 dimg thay cho viéc phai dung gidy hay
tli bang chat déo. Nhu vay s& giam duoc rac thai co ti chat déo va gidy goi.

- Khi mua cac db dung nho, nén dung ngay vao trong lan hay tdi xach.

- Nén suy nghi can than trudc khi chon mua qua ting. N6 c6 thé tro thanh do thai néu
khéng thich hop v6i ngudi nhan, hodc bao bi cau ky bang cac loai khong dung lai duoc,
s& lam cho thing rac cua ngudi nhan thém day.

Nén gidm bot dung bao bi

- Khi ¢6 thé, nén mua dd dung véi khéi luong 16n dé ding dan (bot giit, xa phong, nudc
rira bat,...) nhu vy vira ré hon vira bt ding nhiéu bao bi.

- Tranh mua cé&c hang hoé cé bao bi qué cau ky va nhiéu, vi @b bao bi khi dong goi da
phai tiéu thy nhidu ning luong, khi in ciling thai ra nhiéu chat nguy hiém va cudi cting khi
ddt rac s& sinh ra cac chat doc hai khac.

- Nén mua cé4c san pham duoc bao goi hay dung trong nhitng bao bi da dugc tai sinh dé
ding lai (cac loai gidy, bia, khudn dung trimg...). Nhu vdy, ban da gop phan tiét kiém
nguyén liéu 1y tir tu nhién.

Lira chon sin phim

- Nén tim mua nhitng san pham c6 ghi “Khong gay hai méi truong”, “Ban méi truong”,
“Nhan hiéu xanh”...

- Chon mua loai hang hoa c6 bao bi dé tiéu huy trong tu nhién hoic ¢ thé dung lai nhiéu
lan.

4. Tai trwong hoc

Y thirc va hanh dong bao vé mdi truong khong chi 4p dung & nhd, ngoai cong dong, ma
con ¢ truong hoc.

- S4ch gi4o khoa, truyén cii khong can nita nén cho ban c6 nhu cau hodc cho thu vién nha
truong dé cac hoc sinh, sinh vién khac c6 thé sir dung.

- Nha truong nén bé tri cac thung dung rac tai sinh riéng cho timg loai nhu gidy va cac tdi
dung d6 an, lon dung dd ubng.

- Nén tan dung viét ca hai mat gidy va tan dung gidy bo 1am gidy nhap khi tinh toan.

- Nén diing but may, bat chi may thay cho chi gb hay but bi, nhu vay s& giam duoc rac.

- Nén tdn trong ndi quy bao vé cdy xanh bong mat cua nha truong, vi day 1a noi tao
khong khi trong sach.

Hanh dong thanh lich

- Mbi 16p nén c6 thung dung rac va gidy vun dit & goc 16p. Mdi hoc sinh nén bo, nhit rac
cho vao thiing gidy vun hoic thing réc riéng cho timg loai.

- Khi nhin thiy nguoi khic virt rac khong ding chd, nén nhic nho lich sy.
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- Ludn cd y thuc gitr gin cac phong vé sinh cua nha truong sach sé.
- Gio ra choi, & ngoai san truong khong nén vit rac bira bai, tim thung rac cua nha truong
bo dtng cho.

5. Noi lam viéc

Nguyén tic: DUng cac vat liéu c6 thé tai sinh va 1am sao giam bét rac tai noi lam
viéc

- Nén tiét kiém va dung ca hai mat giay khi photocopy, viét va in.

- Dung céc loai giay tai sinh duoc 1a gop phan gin gitr mdi truong, chang han, khi chon
cac cap tai liéu, nén chon loai bia cac tong gidy thay cho chat déo.

- Neu c6 thé, nén dung toan cac loai gidy da duoc tai sinh, vi nhu vay da gitp giam dugc
s6 cay bi chat dé 1am gidy moi. Céac loai danh thiép, gidy moi hop, phong bi ¢d thé in trén
loai gidy d4 duoc tai sinh.

- Nén thu nhit cac loai gidy, bao, phong bi, bao bi, cac tdng khong can dén nita ban cho
nguoi thu mua dong nat.

- Nén giit nhitng gidy in ra tir may tinh dé dung lai, 1am s6 ghi nhé hay s6 nhan tin dién
thoai.

- Nén bé tri mot thung rac co thé tai sinh dugce. Nén b tri hé théng thu thap gidy loai tap
trung tai co quan lam viéc.

- Nén dung bat may hit muc va but chi bim thay cho nhiing loai but bi hay but chi ding
chi 1 1an. Nhu vay sé giam dugc rac thai, dong thoi cling tim mua cac loai but danh dau
c6 thé do day lai muc dé ding nhiéu lan.

- Nén lwa chon cac loai may in la-de c6 hop muc théo lip, d6 day lai duoc.

6. bi da ngoai, tham quan, du lich

Danh lam thang canh, di tich lich st,... 1a nhimg cong trinh ty nhién hay do ban tay con
nguoi ghi dau cac nén vin hod tir ngan xua. Réac cuia thoi nay s& gdy nén 6 nhiém.

- Ca nhan hay ting nhom mot, td churc van canh dén, chua, khong nén mua do cung goi
bang chit déo, nén mua vang hwong du dung téi thiéu. Nhu vay, khi d6t s& giam duoc
luong dioxit cacbon thai vao khéng khi.

- B rac va dot vang ma dung noi quy dinh.

- Nén thé hién su thanh lich tai nhitng noi van hoa nhu trén.

- T4 chirc an ubng s€ cO gidy, chét déo, chai lo va c&c lon kim loai, nén tim bo dung chd
hodc gom lai dem vé ban hay cho nhing nguoi thu mua.

- An udng, vui choi ¢ nhiing bai co vang, thoang dang nén dem theo tai dyng sir dung
dugc nhiéu lan hay tan dung nhimg ti chat déo to thu gom rac dem vé bo ding noi thich
hop.

- Ngdi hong mat, ngdm canh canh hd, ao khong nén tién tay virt gidy goi, chat déo, lon
hay nhitng dét thudc 14 xubng nudc. Nén goi lai dem bo dung noi thich hop.

- Gidy, chét déo, lon kim loai khong nén bo lai trén bo bién, bd hd, khi thuy triéu 18n
hoac mua sé kéo theo xuéng nude, chd tim sé bi 6 nhiém.

- Khéng nén tim thirc an 1am tir dic san quy, hiém, 1y tir ring hay bién d4 duoc Nha
nuéc quy dinh vé han ché sin bat, buén ban, ...

- Khi di san hay cau ca, nén tim dung noi dugc phép va quy dinh nhitng sinh vat dugc san
bat va bang phuong tién han ché.

Nguén: Téng cuc Méi trwong
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